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Naturheilkundliche Behandlungen fiir die ganze Familie

SCHLAFSTORUNGEN

Lange Ndachte zermUrben

Kennen Sie das auch2 Sie
liegen im Beft. Hellwach. Es ist
2.00 Uhr in der Frih. Wie lange
das so geht, kbnnen Sie schon
nicht mehr sagen. Aber wenn Sie
nicht bald einschlafen, dann ist
der ndchste Tag schon jefzt
gelaufen. Sie wissen schon wie
gereizt und gerddert sie sein
werden. Die

Wie denn auch? Erst die

Arbeif, dann Tanken und auch in
der Stadt noch etwas erledigen.
Danach schnell nach Hause
fahren. Die Wasche wartete und
heute Morgen war es bei dem
Theater nicht einmal mdglich,
die Kiche sauber zu hinterlassen.

Irgendwann fing es an, dass

Aussichten ,MENSCH, WENN ICH DAS Sie  vor
sind nicht y .
rosig GEWUSST HATTE. ICH FUHLE lauter
’ Erschdpfung
Schon vor MICH WIE EIN NEUER ent o
dem MENSCH. ICH HABE WIEDER schlafen
Frihstick wird [ FREUDE IM ALLTAG, KOMME konnten.
| hen, i
5 19598NSN 1 VIT MEINEN MITMENSCHEN | Erst  schien
das Theater. es einfach
Wenn Ihr Sohn BESSER AUS UND BIN a0 20
mal  wieder BELASTBARER GEWORDEN. oassieren.
keine Lust hat OBWOHL.....EIGENTLICH Es  waren
aufzustehen. ;
WOLLTE ICH NUR ENDLICH vereinzelte
Sollte er es schlaflose
dennoch WIEDER SCHLAFEN.” Néchte.
schaffen, wird (TYPISCHES ZITAT EINER Daraus
er bald UBERLASTETEN MUTTER ) wurden
rausgefunden Wochen,
haben, dass spater
Sie heute Monate.
hach — der  Arbeif  seinen ¢ fiden keine Ruhe mehr
Lieblingsbrotaufstrich nicht mehr . .
und sind schlicht und

kaufen konnten.

ergreifend ratlos...

ENDLICH RAUS
AUS DEM
TEUFELSKREIS

Mit Hilfe der
Behandlungsmethode
der
Psychosomatischen
Energetik nach
Dr. Ulrike Banis und
Dr. Reimar Banis
haben Sie die
Méoglichkeit Thre
inneren Blockaden,
die Sie vom Schlafen
abhalten, Schritt fir
Schritt aufzulésen.
Sie finden wieder Ruhe
und neue Kraft.
Dadurch erlangen Sie
Gelassenheit fUr den
Alltag zurick und sind
fUr die taglichen
HUrden bestens
gewappnet.
Zufriedenheit kann
endlich wieder in
Ihrem Leben einen
festen Platz

einnehmen.




Es gibt vielfaltige Ursachen for
Schlafstérungen, doch haufig
bringen Untersuchungen keine
Ergebnisse und damit auch keine
Verdnderungen. Lang
anhaltende Schlafstdérungen
fUhren jedoch zu sténdiger
Ubermidung, Verminderung der
Leistungsfahigkeit und Reizbarkeit

— sie zermurben.
Schlafstérungen entstehen

haufig durch eine geopathische

Belastung und Energieblockaden.

Dr. Ulrike und Dr. Reimar Banis

entwickelten nach jahrelanger
Forschungsarbeit die
naturheilkundliche Methode der
Psychosomatischen Energetik, die
in  meiner Praxis angewendet
wird. Bei dieser Behandlung wird
davon ausgegangen, dass jeder
von uns tief verwurzelte Konflikte
in sich tréagt, die vollig unbewusst
geworden sind. Diese wirken
weiter, indem sie energetische
Blockaden verursachen und auf
diese Weise unsere Gesundheit
(Schlaf-)

und unser Verhalten

beeinflussen. Sie wirken wie
»Energie-Sauger".

Wer

erschopft ist,

aber energetisch

schldft schlecht,
wird schneller krank und auch die
langer. Oft

kommt es zu chronischen Leiden,

Genesung dauert

zu sténdigen Kopf- oder
RUckenschmerzen, Depressionen,
Hauterkrankungen, Ubergewicht

und Verhaltensauffdlligkeiten.
Nahezu bei allen kérperlichen

und psychischen Erkrankungen
sind solche Blockaden zu finden.

»Konflikte im Allfag haben vielfdltige Ursachen.
Jeder hat sein Packchen zu tragen.

Durch das Auflosen der fiefliegenden haufig ins Unbewusste abgeschobenen
Konflikte, haben wir die Moglichkeit einer positiven Selbstentfaltung durch die
Beseitigung der Ursachen. Wir erreichen wieder mehr Energie und chronische

Leiden, Depressionen, Schlafstérungen werden behandelbar.
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